Ban hep bao quy dau Dau hiéu, nguyén nhan,
cach diéu tri

Bao quy dau hep nhe la chimg binh thuong it gap & phéi manh, da s6 do chua quéa cat bao quy dau.
Luc gap phai that nghet qué nhiéu, trong thoi gian dai khéng nén diéu tri, nguoi bénh c6 thé cam
gidc sung, dau dén, co quan sinh san d6i mau xanh hoac tim.

Bao quy dau hep nhe la gi?

Bao quy dau hep nhe hodc con goi la that nghet da bao quy dau. Pay la hién twong thuong gap &
dang may rau chua cat bao da quy dau, hay da timg mé nhung phau thuat ko tan géc. Bénh nhéan c6
kha nang phat hién bang céch kéo da bao quy dau vé phia truGe, phia trén dau dwong vat, vi nhw ko
kéo duoc thi tirc ban mac phai ban hep.

Hién twong nay khién bao da quy dau gap phai ket, khién cho tré hay dimg tuan hoan méu téi quy
dau. Gia du cai thién, cé thé gay ra cdc nguy hiém nang téi xac suat cé con, tham chi sitc khoe.

V6i cac ly do néu phia trén, hau nhuw phai manh déu cé kha nang chi dong ngan chan. Nhu la dudi

nhiing lic lam theo phau thuét, budc phai kiém tra bao da quy dau da duwoc kéo trd lai vi tri thong
thuong hoac chua, danh gié lai titc khac mang phia bénh vién chuyén khoa dé duoc xtr ly.

2 - < A 7 ~
Kha nang mac beénh ban hep bao quy dau
Rong réai tim hi€u dua ra, ¢ tam khong,2% tré em thudc nhom 4 thang - 12 d6 tudi chua cat bao da
quy dau hay méc phai bao quy dau hep nhe. Bénh nhén trén 16 tudi, chua cat da quy dau thi co s6
truomg hop viém tdi téi dén 1%. Du cho bénh 1y khéng phé bién tuy vay 1 lac xay ra c6 thé dan toi
nghet dau dwong vat, dan dén khong du huyét dau "cau nhd".
Duoc coi thém: [Tw van] thi cé phai cat bao quy dau khéng? phau thuat & ddu? nén luu y nhiing gi?
Nguoi bénh de bi bénh
Mang nhém nguyén nhan néu trén, bat ky bénh nhan phai manh hay dan 6ng nao déu ciing cé thé
mac phai that nghet bao quy dau. Song, nguoi bénh ko cat da quy dau, tré em trai, ddng may rau to
do tudi la nguoi bénh dé nhiém bénh hon ca.

Tac nhan nguy co

Nhitng nguyén nhan lam cho nang cao kha nang con trai mac bénh ban hep bao quy dau cé thé nhac
dén nhu:

bat ong thong dai, dat dung cu.
 Rira rdy duong vat sai cach.

e Déu dan kéo da bao quy dau xuodng.
» Khong nén cat da quy dau ding bi quyét.



Bao quy dau hep nhe thi c6 sao khong?

Béan hep bao quy dau la tinh trang mot dai that ciia bao da quy dau duoc dé phia sau quy dau. Vi nhuw
kéo dai cd kha nang gay ra bop nghet dau "cau nho", thuong ton mao mach dan dén cam giac dau,
cang mao mach, phu né hoac hoai tt.

Day la céc bi€u hién nguy hiém ma con trai can téi trung tAm y té chuyén khoa, hay cé chuyén khoa
ban nam hoc d€ duoc tri sém. Nguoi bénh tuyét d6i dimg nén tw tién st dung thudc diéu tri hep bao

quy dau linh tinh hodc cach dan gian dé duoc chira tri tai nha.
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Phuong phap chan doan

DE két luan chimg ban hep bao quy dau, thir 1 bac sy sé khai thac bi€u hién hay bénh ly cé thé mac
phai & duwong vat hay bao da quy dau. Cung véi nhu 1a tién st bénh 1y, day la dir liéu cép thiét dé
déanh gia dan 6ng liéu c6 nhiém phai hoac khong.

Truong hop thi cé tién doi twong nhiém phai co tién st
bat ong thong giai

e Dung cu
¢ Vé sinh "cau bé"
 Thu thuéat khac

Thi bénh nhan can chu dong khai bao véi bac sy. Hodc cach thitc vé sinh “cau bé” hang ngay, liéu cé
thuong xuyén kéo da bao quy dau xudng hay khong, tat cd déu can trung thuc truée chuyén gia y
hoc.

Khi viéc khdm 1am sang chua gitp hidu qua rd rang, y bac si c6 kha ndng xét nghiém thang nhing co
quan sinh duc nhw la "céu nhd", bao da quy dau, dng thong 16 ti€u. Vi nhw dau "céu nhd" thi cé mau
tham, nhot mo, twong doi xanh hay den cd thé cho nhom thay tinh trang khéng da méu sdi bd, hoai
tur.

Phuong phap tri ban bao quy hep tac dung tot

Ban hep quy dau nhe c6 kha nang chita tai nha bang tay, khéng can st dung thuéc ngu hoac suy
gidm dau. Tuy vay v6i ca bénh 1y khéng dé, phttc tap hon c6 thé can thuc hién & bénh vién chuyén
khoa, dung gay nén té & chd hoac thudc ngu tuy thudc vao chi dinh dap tng tiéu phau hay phau

thuét cta y béc si.

Mot vai bi quyét diéu tri ban bénh hep bao quy dau c6 thé ndi dén:
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Bop dau "cau nho"

Bop dau "cau nho" ¢ kha nang di lai bao quy dau di lai trd lai thong thuong, ngoai ra khong gay dau
dém giup nguoi bénh. Tuy d6 tudi, mitc d6 trdm trong cta bénh 1y ma sé thi c¢o hinh thitc chira tri hop
ly.

S& hitu bi quyét nay, budc thir 1 bac sy sé suy gidm sung to bang phwong phép chuwom da dén ché
sung dau, quan bang chat quanh "cau bé", st dung kim hit mua hay huyét va tiém hyaluronidase.
Tiép t6i, bac si sé bop nhe dau "cdu bé" va kéo bao quy dau vé ding ché cla no.

Phau thuét nay gan nhu khong dan téi dau, song y bac si van cé thé sit dung mot s6 dong thudc giam
dau dén nhu thudc gay mé, phong bé than kinh, thuéc mé duong dung. Ngoai ra, st dung chat xoa
tron "céu nhd", bao da quy dau dé giai doan xay ra nhe nhang nhat.

Mo

Bao quy dau hep nhe c6 so truong hop tai phat dai, thé thi trong tinh huéng céan thiét, cac chuyén
gia sé khuyén nghi bénh nhén cat da quy dau. Vi nhw bénh nhan khong hop 1y dé ti€u phau, tiéu
phau rach bao da quy dau sé duoc thay thé, ngan chan bénh téi dién trong twong lai.

(Ché muc d6 dudng chat va sinh hoat lanh manh gitup cai thién chimg bénh)
Bi quyét ngan chan

Trong truonmg hop con trai ko cat bao da quy dau, ban cé kha nang chu dong phong tranh bang cac
phuong phap sau:

Gitr gin rira rdy, rat hay lam sach dau "cau bé".

e Sau thoi diém rtra rdy, lam chuyén do, tiéu tién can dua da bao quy dau trd lai dia diém trudc
tién.

e Duy tri lam sach bd phén sinh sdn ngoai trir gitp gidm thiéu hau hét nguy hai bao quy dau hep
nhe.

* Kiém tra khu vuc da bao quy dau sau thoi diém khdm hodac dap tmg thi thuét.

o Tuyét nhién khong thé bao quy dau phia sau "cdu nhd" trong lic dai.

Ngoai phan phdi dich vu chira tri chimg bao quy dau hep nhe, bénh ly vién Pa Khoa hién con dang
trién khai:

Giai ph&u chinh hinh lai céc khac thuong co quan sinh sdn nam gi6i thi du bao quy dau bi hep, an
tinh hoan, 16 sdo phai chdng, cong "céu nho",...

* Gidi ph&u nhiing loai u b phén sinh sdn nhw nang tinh hoan, nang mao tinh, ung thu "céu bé",
ung thu tinh hoan,...

e Tiéu phau chon tinh trung tir dwong dan tinh, mao tinh va tinh hoan.

e Chita cap cttu nam khoa vi du xoan tinh hoan, gy "céu nhd", chan thuwong tinh hoan,..

o Tri bénh ly thay déi tinh duc d4 la liét duong, ra tinh kip thoi, gidm kich thich ham muén, suy
sinh duc,...

e Chira bénh truyén nhiém qua duwong tinh duc, viém nhiém khu vuc sinh san thi du lau, bénh sui
mao ga, bénh mun rop,...

* Dinh san dan 6ng



Gia du dang gap hoac nghi ngo bi cdc binh néu phia trén, cac “dang may rau” c6 thé chuyén dong
dén bénh ly vién Pa khoa Phuong Pong dé duoc tham kham, khac phuc kip thoi. Ban ciing luu v,
tuyét doi khong tu tién st dung thudc, tac dong & nha khi chua c6 chi dan, chi dan cta y béac si.

Két lai, ban hep bao quy dau la binh bat budc duoc tri sém do céc béc si, tai bénh ly vién chat luwong
va chit tin. Néu tri hoan khong giai quyét tinh hinh da bao quy dau ko kéo duogc vé phia trude dau
"cdu nho", dan 6ng c6 kha nang thdy can trd khi lam chuyén dé, nguy hiém nhat nhiém trung hoéac
hoai tt.



