Hep bao quy dau: Khi nao nén nong, khi nao
nén cat

Tré khi méi xuat hién phan nhiéu mac phai hep bao quy dau sinh duc, tuy vay kém theo khi, bao quy
dau sé tach khoi dau "cau bé" ma ko can can thiép. Gia du vé sinh cham sdéc bd phén sinh duc hang
ngay uy tin thi tré sé c6 kha nang tw hét hep, "cau nhd" tw nong rong bao da quy dau.

Bao quy dau hep la gi?

Hep bao quy dau la hién twong dwong vat khéng kéo xuéng duoc tic khac ca luc cuong cing (phan
bao quy dau ko tudt triét dé phan quy dau), chi boc 16 mot 16 sdo bé khién cho tiéu tién kho6 khan,
nudc dai khong kho bi bam, roi rét dén nhing ranh ké clia bao quy dau dan téi nhiém trung "céu
nho".

Phan da tré em dang may rau hinh thanh déu mac phai bénh hep bao quy dau, khi to vao dau duong
vat sé tu tudt ra. Truong hop da dau "cau bé" khéng tw 16n ra, sé nén mé cat bao quy dau. Chay
nong bao quy dau cta tré xuéng thoi diém tam xong tlr lic tré con khéng to, vi nhw téi trén 10 do
tu6i ma dau "cau nho" van chwa xudng thi can giai phau.

Thoi gian nao nén nong bao da quy dau cho tre

Luu y nong bao quy dau cta tré xuéng khi tadm tir thoi diém tré con nho

Céc chuyén gia y hoc khuyén céo, mang nho trai sau 4 tuéi, ding nén tim moi cadch nong bao quy
dau do cd thé dan dén dinh clung véi seo xo gay nén bao quy dau bi hep d6 vat phét. S& hitu khong to
trai liéu c6 nhitng bi€u hién bat thuong nhw ddy khé hay da dau "ciu nhé" ludn viém sung do, cha me

nén dwa con dén nhimg phong kham chuyén khoa chuyén mén dé dwoc khdm va khac phuc sém.

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/Documents/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien.htm

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-
khoang-bao-nhieu-tien-6789.html

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-da
u-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789.html

cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

cat bao quy dau & bénh vién nao

Viéc nong tach da bao quy dau la ko can thiét truong hop tré ko mac phai viém nhiém dinh bao quy
dau ma lai gay ra thuong tén b phén sinh sén ngoai trir. Vé dé 1au c6 thé dan téi tinh trang roi loan
cuong cing, khé cuong cing vi thoi gian nhitng mach mdu timg gap phai tén thuong thoi diém khong
to.

DPong thoi, dimg nén nong thoi diém tré con qué bé, do lic ddy duong vat clia tré chwa 16n manh toan
b0, khé xac dinh thi cé hep hay thira bao quy dau hodc ko. Thuong tré chi dwoc dinh vi chuén xac
thoi diém tdi tudi vi thanh nién, thoi diém ddy duong vat ting 16n manh hoi hoan thién cling nhu thi
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¢6 mong muon tinh duc.

C6 da dang nguoi bénh dua con di nong tic thi thoi diém tré méi vai ba thang tudi ma chua biét
nguy hi€ém clia van dé khién nay. Gia du nong sém, duong vat cé thé bi xuoc, dau cung véi gay ra
tam sinh ly hoang so giup tré.

Nong bao da quy dau dung phuong phap

Dai véi tré gap phai bao quy dau bi hep, van dé nong da bao quy dau dung bi quyét la ca mot giai
doan lién tuc. Phu huynh c6 kha nang tw lam theo véi phuwong phap kéo cang da dau "cau bé" vdi tay
1 ngay.

Viéc nong da bao quy dau phai tuan thi thoi diém bao da quy dau tai trang thai xiu mai, c6 thé di
dong dé dang. P€ gidam sut ma sat va suy gidm cam gidc dau cha me bat budc két hop thoa thuéc mé
cét steroid vao bao da quy dau. Theo do, tir tir kéo da dau "cu nhd" vé phia trudc vai 1an, Sau do6 tr
tir kéo Bén canh do6 vé phia dudi sao giup ko gay cam gidc dau giap nho. KH kéo nén gitt nguyén TU
thé kéo duoc trong vai ba phut, lap lai dong tac nay vai lan hang ngay.

Nho sé cam thdy khong kho chiu hon truong hop duoc khién cho bai tap nay khi dang ngam chinh
minh trong nuéc.

Gia du khong nong ding phuong phép, bé sé cam gidc phién todi tung khi di dai, da bao quy dau lai
hep trd lai. Mat khac, nhiing can thiép ngoai khoa ciing c6 kha nang dan téi nhitng nguy hi€m nhuw la
ra mau, phi né, nhiém trung, thuwong tén dau dwong vat hay niéu dao ngay dudi tiéu phau.

Do d4, trudc thoi diém quyét dinh c6 nong hoac cat da quy dau cho tré thi nén dén co sé chuyén
khoa dé duoc tham khdm va chon giai phap chira.

Lic nao bat buéc cat bao da quy dau giup tré

Vi nhu téi trén 10 tudi ma dau "cau bé" cla tré van chua xuéng thi budc phai phau thuét cat bao quy
dau

Khi tré t6i tham kham chuyén gia luén sé cho chi dinh nong da bao quy dau trudc. Vi nhw bao quy
dau hep c6 kha nang chita tri thanh qua v6i nong bao da quy dau thi khong phai cat bao da quy dau
gitp tré. Truong hop Nguoc lai, nong bat thanh thi bat budc can thiép ngoai khoa dé cat bao quy
dau.

La nganh nghé trong diém ctia hé théng y khoa Vinmec, Khoa Nhi rat hay mang lai sy thda méan cho
Quy céc ban cung véi dugc nhiing bac sy trong nganh danh gia 16n véi:

Quy tu hé théng béac sy vé Nhi khoa: bao gom céc chuyén gia cé trinh do chuyén mon cao (giao su,
pho gido sw, tién si, thac si), nhiéu ndm kinh nghiém, d& ting cong tac ¢ nhitng binh vién to nhuw
Bach Mai, Trung wong 108.. Nhig bac sy déu duoc dao tao bai ban, gidi, thi cd tdm - tdm, am hiéu
tam ly tré. Ngoai trir cac bac si chuyén khoa Nhi trong nwéc, khoa Nhi con thi ¢é sy tham gia cua
nhiing y bac si nuéc ngoai (Nhat Ban, Singapore, Uc, M§) ludn tién phong st dung cac quy trinh diéu
tri tién tién nhat cung véi tot nhat.Dich vu toan dién: Trong nganh nghé Nhi khoa, Vinmec san xuat
chudi nhitng dich vu tham kham - chita tri lién hoan tir So sinh dén Nhi cung véi vacxin,... Theo quy
chuédn Quéc té dé cong b6 me gitp d& tinh ménh nho tir thoi diém lot 1ong t6i do tudi trudng thanhKy
thuat chuyén sau: Vinmec da trién khai thanh qua da dang khoa hoc chuyén séu cho viéc chita cac
bénh khong dé trong Nhi khoa tac dung t6t hon: giai phau than kinh - so, ghép té bao géc tao mau
trong chita tri ung thw.Cham séc chuyén nghiép: ngoai viéc thau hi€u tdm sinh 1y tré, Vinmec con



ddc thu noi niém téi khong gian vui choi ciia nhitng khong to, gitp cac nho vui choi vo tw cung véi
khién quen voi moi treong cta binh vién, hop téc diéu tri, nang cao loi ich tot tham kham diéu tri.



