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INSTRUCTIUNEA
de securitate si sanatate in munca

pentru profesor
Nr. 35

T.
Laindeplinireaobligafiunilordefuncfiein@admitpersoanele'careau
trecut examenul medical la incadrarea in muncd gi periodic (in continuare - angajat) se
admit persoanele, care au trecut examenul medicai la incadrarea in muncd gi perioiic 1inconformitate cu HG 1025 din 07.09.2016 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind
supravegherea sdndtdlii persoanelor expuse acfiunii factorilor p.oferiorrali de risc), instruirile
introductiv generale 9i la locul de munid, cursul de instruire qi verificare al cunogtintelor in
domeniul securitatii si sanatatii muncii.
Prcfesorul trebuie sd posede grupa I de calificare in domeniul electrosecuritdtii in
conformitate cu cerinfele Regulilor in vigoare.
Profesonrl' care in timpul indeplinirii obligafiunilor de serviciu folosegte computerul, faxul,
maEina de multiplicat (tip xerox), caloriftrul electric, fierbdtorul de apa qi alte echipamente
acJionate electrice (in continuare aparate electrice de birou) trebuie sa poslae cel pulin grupa
1 in domeniul electrosecuritdfii.
Profesorul este obligat:

a) sd indeplineascd cerinlele Regulamentului de ordine interioard qi dispoziliile
zilnice ale conducdtorului sdu direct;

b) indeplinindu-$i funcfiile sale de serviciu sd find aminte despre rlspunderea
personald pentru respectarea Regulilor de securitate si sanatate a muncii si
securitatea colegilor sdi de lucru;

c) sE indeplineascd numai lucrul cu care a fost insdrcinat gi pentru executarea
cdruia a fost instruit gi admis de cdtre conducdtorul sau direct sau ierarhic
superior;

d) in cazul producerii unui accident de munci, sau a altui evenimenr, care pune
in pericol viala qi sdndtatea celor din jur, sd anunle imediat conducerea ori
serviciul securitate si sanatate a muncii, 9i sd ia mdsuri pentru a nu modifica
starea de fapt, dacd acesta nu conduce la agravarea situaliei sau menfinerea
potenf ialului de periculazitate;

e) sd organizeze acordarea primului ajutor accidentatului gi stabilizarea
situafiei, astfel, ?ncdt,pericolul sd nu sd se extindi;

0 sd dea relatiile solicitate de organele de cercetare al accidentelor de muncl;g) sd semnalizez imediat conducitorul siu direct despre orice defecfiune a
aparatelor electrice de birou, care poate constitui un pericol de accidentare;

h) sd nu scoatd (accidenteze, blocheze), ori sd diitruga dispozitivele de
protecfie ale aparatelor la care lucreazd;

i) sd fie in deplina capacitate de munc6 pe durata intregului program de lucru,
inc6t sd nu expund la pericolat6t persona proprie, e6igi peieilalli angajali;j) sE insuqeascd gi sd respecte instrucliunilode securitate si sanatate a muncii
specifice activitafi prestate qi sd se autoinstruiascd in acest domeniu:

t.2.

1.3.

1.4.



1.5. Lautilizarca echipamentelor electrice de birou (computer, fax, xerox, samovar, s.a.)
principalii factori periculogi si nocivi sunt:
a) curentul electric;
b) acfiunea cdmpului electromagnetic (radiofrecvenfei);
c) curentul electric static;
d) iluminareinsuficienta.

1.6. Profesorul trebuie si cunoascd mdsurile de protec{ie contra electrocutdrii gi metode de acordare
ale primului aj utor accidentatului.

1.7. In scopul asigurdrii electrosecuritef i, profesorul este obligat sd asigure urmdtoarele cerinfe:
a) pentru evitarea electrocutlrii nu se admite contactare cu pir,tile conductoare deschise

neizolate ale aparatelor electrice, sa nu execute in mod samavolnic reparafia lor;
b) conectarea la refeaua electric[ a echipamentelor de muncl se admite numai prin

dispozitivele special destinate pentru acest scop;
c) nu se admite executarea lucrdrilor la aparatele electrice, care au conductoarele electrice

neizolate (ori izolafia defectatd), sau dac6 la contactul cu ele se simte cituqi de pufin
acliunea curentului electric;

1.8. Despre toate cazurile de rupere a conductoarelor electrice, deteriorarea legdrii la pdm6nt trebuie
informat conducStorul sau direct ori electricianul de serviciu.

I.9. in scopul asigur[rii securitdfii antiincendiare, profesorul este obligat sd indeplineascd
urm6toarele cerinfe:
a) fumatul se admite numai in locurile speciale destinate pentru acest scop, dotate cu urne

antiinflamabile qi mijloace antiincendiare;
b) sd nu blocheze accesul gi trecerile spre mijloacele antiincendiare;
c) s5 nu lase fErd supraveghere, chir pe o intrerupere de scurta durata, aparatele conectate la

refeaua electricE;
d) caloriferele electrice de incdlzire se admit spre utilizare numai cu permisiunea conducerii

intreprinderii. Ele se instaleazd la o distanfd de cel pu{in I m de la alte aparate electrice,
mobilier ori materiale u;or inflamabile.

1.10. Deplas6ndu-se pe teritoriul scolii, liceului ori a subdiviziunii structurale profesorul trebuie
sa respecte cerin,tele securitdlii rutiere.

2. CnnmTn oz srcururtrz pANi tt iwcrpana,t rucnutut

2.I. PdnI la inceperea lucrului profesorul este obligat:
a) sd examineze locul de muncd, auditoriul, biroul gi sd-l elibereze inclusiv si trecerile spre ele

de materialele qi obiectele de prisos;
b) sE controleze suficienla ilumindrii auditoriului, biroului;
c) sI controleze fiabilitatea instalSrii mesei de lucru, scaunului, echipamentele electrice de

birou (computer, xerox, fax, s.a.), in cazde necesitate sa regleze masa, scaunul (fotoliul) cdt
gi aranjarea elementelor aparatelor electrice de birou (computer, xerox, fax, s.a.) din punct
de vedere al cerinfelor ergonomice cu scopul excluderii unor poze incomode si tensiuni
excesive ale ochilor.

d) sd se asigure ca este in deplina capacitate de munc6;
e) sd aibd la sine permisul de acces.la locul de muncd;

D sd verifice prezenfa totald a studenfilor;
2.2. Se interzice a curdfa de praf ori murddrie echipamentele electrice de birou conectate la relea cu

materiale umede. Acest lucru se efectueaz6 dup[ deconectarea de la relea a aparatelor electrice.
2.3. Profesorului i se interzice sd admit[ utilizarea echipamentelor electrice de birou de citre

persoanele, care nu au dreptul de acces la gle.

2.4. Profesorul r[spunde pentru securitatea studen{ilor qi a altor persoane care sunt sub
supravegherea acestuia.
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3. CnzuwTnm on sscuRrrnra iN uMpul tucautut

Pe parcursul programului de lucru nu se admite utilizarca bduturilor alcoolice gi utilizarea
drogurilor, c6t gi prezenfa Ia lucru in stare de ebrietate, sau sub influenfa drogurilor.
Profesorul rdspunde pentru felul in care se realizeazd activitatea de prevenire in sectorul
subordonat, irnplicat pentru orice abatere de Ia actele legislative qi normative de securitate gi

sdndtate a muncii, frrd excep{ie, relativ la toate elementele ale sistemului de muncd pe care il
or ganizeazd gi conduce.
Profesorul este obligat:

a) sd urmdreascl permanent qi sd ia mdsuri pentru menfinerea echipamentelor de munc5,
ciilor de acces qi a mediului de munca (fizic) intr-o stare corespunzdtoare cerinlelor de
securitate gi sdndtate a muncii;

b) sd verifice gi sd admitd la lec{ii numai a persoane aflate intr-o stare corespunzdtoare de
sdndtate, odihn5, etc., instruit, instructaj in domeniul securitdlii qi sdndtalii muncii qi dupn
caz, autorizat;

c) s5-si dea avizul la modificarea metodelor qi procedeelor de lucru;
d) sd urmdreascd permanent respectarea cerinlelor de securitate qi sdnitate a muncii de cdtre

elevi qi si ia misuriin cazde abatere;
e) sd organizeze qi sd petreaci in termenele stabilite verificarea (examinarea) tehnicd a

echipamentelor de muncd gi protec{ie in conformitatea cu Normele qi Regulile in vigoare;
Profesorului i se interzice sd pErdseasc6 locul de munca din propria inifiativd. Oricare acfiune
intreprinsd de profesor trebuie coordonata cu rectorul universit6fii.
Profesorul rdspunde de respectarea legislaliei qi a normelor de securitate a muncii in cadrul
spaliilor de invifdm6nt, cabinete, laboratoare, ateliere, poligoane, qantiere, sdli de gimnasticd;i a
celorlalte locuri de munca din raza sa de activitate.

4. CnNwTtrc an sncvzurtrn t^t rtMput anptes.{Ntoa os snn wau

in timpul deplasdrilor locale, viziitacu interes de serviciu a subdiviziunilor structurale ale
universitilii, ori ale altor unitdli economice, profesorul este obligat:

a) deplasdndu-se pejos ori cu transportul obgtesc sa respecte regulile securitilii rutiere;
b) sa traverseze drumurile, podurile, tunelurile numai in locurile destinate pentru trecerea

pietonilor ori la culoarea verde a semaforului. Dacd acestea lipsesc, stdnd la marginea
drumului trebuie sI priveascd atent in ambele pdrfi, sd aprecieze distanla pdnd la
mijloacele de transport care se apropie gi apoi si traverseze drumul pe perpendiculari,
c6nd situalia nu prezinti pericol;

c) c6ile ferate sa le traverseze prin tuneluri pentru pietoni ori pe podurile de trecere pentru
pietoni;

d) folosindu-se de autovehiculul de serviciu, profesorul trebuie sd se foloseasci de Centura
de siguranfd (daca vehiculul este dotat cu ea). imbarcarea qi debarcarea din autovehiculul
de serviciu se efectueari din partea trotuarului sau a marginii drumului. Ambarcarea din
partea carosabila a drumului se admite numai ?n cazul dacd nu existd vre-un pericol qi nu
incurcd altor participan{i ai circula{iei.

In timpul deplasdrii cu autovehiculul, profesorului i se interzice sa sustragd aten{ia qoferului prin
vorbe gi alte acfiuni, cdt gi sd deschidi uqile.
Profesorului i se interzice deplasarea cu autovehiculul de serviciu in stare de ebrietate sau in
timpul miqcdrii lui sd foloseascd bduturi alcoolice.
Merg6nd pe teritoriul instituliei, profesorul trebuie sa cedeze drumul mijloacelor de transport, sa
nu calce pe capacele fdntdnilor devizitare, sE nu meargipe cdile ferate.
Profesorul aflAndu-se in deplasare in raioanele Republicii Moldova qi peste hotarele ei, trebuie sa
aibi un comportament inteligent gi cult, la solufionarea intrebdrilor de serviciu sE
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dea dovada de inalt profesionalism. Fiind cazitin hotel, ori alte institufii, sa nu agresele pe cineva, sa nu
provoace sfada ori alte infracliuni.
4.6. Incazsl producerii unui accident de munca in timpul deplasdrii de serviciu, profesorul este obligat sd.

anun{e despre aceasta conducdtorului unitdgii in care este indreptat qi prin orice mijloc de legdturd
conducbtorului sau direct sau serviciului securitate qi sdndtate a muncii.

5. CeMWErn oz srcuRrrl rn tn stru.ATa os,At/tRrn

5.1. in situate de avarie, profesorul este obligat sE acorde primul ajutor medical accidentahrlui (in caz de
trauma), sd informeze imediat conduc6torul sau direct qi sp participe la lichidarea consecinfelor
avariei.

5.2. La apaiEia situafiei de avarie, profesorul este obligat sd suspende imediat lucrul, sd preintdmpine
colegii despre pericol, sE pdrdseascd zona periculoasE, si informeze conducdtorul sau direct qi sd

participe la lichidarea consecinfelor situaliei date.
5.3. In cazul inflamlrii conductoarelor electrice, profesorul este obligat sd suspende imediat lucrul, sd

deconecteze intrerup6torul cu pArghie, sd participe la stingerea focului qi sd informeze conducltorul
sau direct. La stingerea incendiilor in instalafiile electrice se utilizeazd stingdtoarele cu bioxid de
carbon sau stingdtoarele cu pulbere.

5.4. in caz de incendiu, profesorul este obligat sE preintdmpine colegi sdi despre pericol, sd, orgatizeze
evacuarea persoanelor, sd solicite ajutorul echipei de pompieri qi sd participe la stingerea focului
(flacdra se stinge cu nisip, pfu:r;a de cort, apa, stingdtoare). Profbsorul este obligat sd cunoascd
metodele de acordare a primului ajutor medical ineazde arsuri. Nu se admite tragerea de pe locurile
arse a imbrdcdmintei si scoaterea de pe rana a albiturilor lipite. Locurile arse se spal6 cu apa curata"
ulterior cu o solufie slaba de acid acetic sau boric. In cazul arsurilor ale ochilor, se aplica comprese
din solufie slaba de acid boric.

5.5. ln caz de electrocutare, accidentaful imediat se elibereazd de sub acliunea curentului electric,
deconect6nd releaua cu intrerupdtorul sau printr-o metoda de rupere a ei. Daca aceste acliuni sunt
imposibile, accidentatul trebuie separat de pd4ile conductoare folosind echipamenftrl de protecfie sau
obiecte uscate, care nu conduc curentul electric. Pana la sosirea medicului, daca accidentatul nu
respira, se executa respirafia artificiald gi masajul exterior al inimii, atrdgdnd atenfie la starea
pupilelor accidentatului. Pupilele mlrite indicd la agravarea bruscd a circulaliei sdngelui la creier, in
acest caz, rdsucitoarea se incepe imediat.

5.6. incazde intoxicalie pdndla sosirea medicului:
a) accidentatul se scoate la aer curat;
b) se elibereazd de tot ce impiedica respirafia lui (se deschide gulerul, se scoate Centur4 brdu!.,

etc.);
c) se cur6!6 accidentatului gura de mucozitate cu ajutorul tifonului si se da sa miroase hidroxid de

amoniu.

6. Cnrutrre pt sncunlrerz tt rnnunt.lnz{ tucnutut

6.1. La terminarea lucrului:
a) echipamentele de munca cu acfionarea electrica se deconecteazL de la re^ea, dupi caz - se

incuie;
b) se aduc in ordine locurile de munca qi trecerile spre ele;
c) se controleaz[ daca n-au rdmas eihipamente conectate la refea, focare incendiare tdinuite, se

incuie biroul, auditoriul, dupd caz - se conecteazi" la sistemul de semnalizare si se preda
serviciului de paza;

d) se informeazd conducdtorul direct toate neajunsurile in timpul schimbului.

Elaborat: Bogos fon


