Anexa nr.1

la Hotararea Comisiei

nationale extraordinare de sandtate publica
nr. 8 din 15 martie 2020

Masuri de sanatate publica si reguli de comportament aplicabile
persoanelor fizice

1. Persoanele care s-au aflat in contact cu o persoana infectata cu
COVID-19 si cele care s-au intors de peste hotarele Republicii Moldova, se
obliga la respectarea masurilor si regulilor de comportament:

1.1. In cazul lipsei simptomelor de boali respiratorie:

a) Autoizolarea la domiciliu timp de 14 zile;

b) Sa informeze medicul de familie despre locul de autoizolare;

¢) Sa nu paraseasca locul de autoizolare;

d) Sa-si monitorizeze temperatura corporald de cel putin 3 ori pe zi;

e) Sa informeze zilnic medicul de familie despre evolutia stdrii de sdnatate,
prin intermediul telefonului sau altui mijloc de comunicare dupda cum a fost
convenit cu medicul de familie;

f) Sa evite contactul cu alte persoane, respectind distanta sociala de cel
putin 1 metru;

g) Sa respecte conditiile de igiena personala.

1.2. 1in cazul aparitiei simptomelor de boala respiratorie:

a) Sa comunice imediat medicului de familie sau sa apeleze Serviciul
national pentru apelurile de urgenta 112;

Sa respecte cu strictete cerintele medicale si de comportament comunicate de
medicul de familie/lucratorul medical/operatorul Serviciului national pentru
apelurile de urgentd 112/angajatul Politiei/Inspectoratului  General al
Carabinierilor.

2. Persoana suspecta de infectia COVID-19 si/sau pacientul diagnosticat
cu COVID-19 se obliga sa respecte cu strictete cerintele medicale si regulile de
comportament stabilite, precum si sd nu pardseasca locul de tratament stabilit.



3. Persoana care traverseaza frontiera de stat pe sensul de intrare in
Republica Moldova se obliga la respectarea urmatoarelor masuri si reguli de
comportament:

a) Sa accepte procedura de control;

b) Sa furnizeze angajatilor Politiei de Frontiera informatii complete si
veridice despre:

- toate zonele (tarile) prin care a caldtorit in ultimele 14 zile;

- contactul cu persoanele diagnosticate cu infectia COVID-19;

- precum si alte informatii relevante cu referire la starea generala de sanatate
in ultima perioada de timp;

¢) Sa completeze cu date veridice fisa epidemiologica pusa la dispozitie;

d) Sa accepte izolarea de ceilalti pasageri (in cazul starii febrile sau semne
clinice de infectie respiratorie);

f) Sa respecte regulile stabilite la punctele de control si de trecere a frontierei
de stat, precum si cerintele angajatilor Politiei de Frontiera;

g) Sa respecte cerintele medicale si de comportament comunicate de catre
medici/lucrdtorii medicali/angajatii  Politiei de Frontierd/angajatii Politiei, in
legatura cu necesitatea transportarii catre o institutie medicala;



