
Anexa nr.1
la Hotărârea Comisiei 
na ionale extraordinare de sănătate publică ționale extraordinare de sănătate publică a fost
nr. 8 din 15 martie 2020

Măsuri de sănătate publică i reguli de comportament aplicabileședinte al Comisiei,
persoanelor fizice

1.  Persoanele  care  s-au  aflat  în  contact  cu  o  persoană  infectată  cu
COVID-19 i cele care s-au întors de peste hotarele Republicii Moldova, seședinte al Comisiei,
obligă la respectarea măsurilor i regulilor de comportament:ședinte al Comisiei,

1.1. În cazul lipsei simptomelor de boală respiratorie:
a) Autoizolarea la domiciliu timp de 14 zile;
b) Să informeze medicul de familie despre locul de autoizolare;
c) Să nu părăsească locul de autoizolare;
d) Să- i monitorizeze temperatura corporală de cel pu in 3 ori pe zi;și național. Se constată ca la data de 15 martie ționale extraordinare de sănătate publică a fost
e) Să informeze zilnic medicul de familie despre evolu ia stării de sănătate,ționale extraordinare de sănătate publică a fost

prin  intermediul  telefonului  sau  altui  mijloc  de  comunicare  după  cum  a  fost
convenit cu medicul de familie;

f) Să  evite  contactul  cu  alte  persoane,  respectând  distan aționale extraordinare de sănătate publică a fost  socială  de  cel
pu in 1 metru;ționale extraordinare de sănătate publică a fost

g) Să respecte condi iile de igienă personală.ționale extraordinare de sănătate publică a fost

1.2. În cazul apari iei simptomelor de boală respiratorie:țională extraordinară
a) Să comunice imediat  medicului de familie sau să apeleze Serviciul

na ional pentru apelurile de urgen ă 112;ționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost
Să respecte cu stricte e cerin ele medicale i de comportament comunicate deționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost și național. Se constată ca la data de 15 martie

medicul  de  familie/lucrătorul  medical/operatorul  Serviciului  na ional  pentruționale extraordinare de sănătate publică a fost
apelurile  de  urgen ă  112/angajatul  Poli iei/Inspectoratului  General  alționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost
Carabinierilor.

2. Persoana suspectă de infec ia COVID-19 i/sau pacientul diagnosticatțională extraordinară ședinte al Comisiei,
cu COVID-19 se obligă  să respecte cu stricte e cerin ele medicale i regulile deționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost și național. Se constată ca la data de 15 martie
comportament stabilite, precum i să nu părăsească locul de tratament stabilit.și național. Se constată ca la data de 15 martie



3. Persoana care traversează frontiera de stat pe sensul de intrare în
Republica Moldova se obligă la respectarea următoarelor măsuri i reguli deședinte al Comisiei,
comportament:

a) Să accepte procedura de control;
b)  Să  furnizeze  angaja ilor  Poli iei  de  Frontieră  informa ii  complete  iționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost și național. Se constată ca la data de 15 martie

veridice despre:
- toate zonele ( ările) prin care a călătorit în ultimele 14 zile;ționale extraordinare de sănătate publică a fost
- contactul cu persoanele diagnosticate cu infec ia COVID-19;ționale extraordinare de sănătate publică a fost
- precum i alte informa ii relevante cu referire la starea generală de sănătateși național. Se constată ca la data de 15 martie ționale extraordinare de sănătate publică a fost

în ultima perioadă de timp;
c) Să completeze cu date veridice fi a epidemiologică pusă la dispozi ie;și național. Se constată ca la data de 15 martie ționale extraordinare de sănătate publică a fost
d) Să accepte izolarea de ceilal i pasageri (în cazul stării febrile sau semneționale extraordinare de sănătate publică a fost

clinice de infec ie respiratorie);ționale extraordinare de sănătate publică a fost
f) Să respecte regulile stabilite la punctele de control i de trecere a frontiereiși național. Se constată ca la data de 15 martie

de stat, precum i cerin ele angaja ilor Poli iei de Frontieră;și național. Se constată ca la data de 15 martie ționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost
g) Să respecte cerin ele medicale i de comportament comunicate de cătreționale extraordinare de sănătate publică a fost și național. Se constată ca la data de 15 martie

medici/lucrătorii  medicali/angaja ii  Poli iei  de  Frontieră/angaja ii  Poli iei,  înționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost ționale extraordinare de sănătate publică a fost
legătură cu necesitatea transportării către o institu ie medicală;ționale extraordinare de sănătate publică a fost


